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Résumé :
Des informations et des conseils pour faire un bon usage d'Internet, des applis, des groupes de
discussions et des vidéos tout en prenant soin de sa santé mentale. Précaution et mise en garde pour
limiter le temps passé sur Internet, se protéger des fausses informations, s'interroger avant de partager
une appli, se protéger de la violence en ligne et garder la confidentialité.

Public cible :  Etudiants ambassadeurs, Famille (Lycéen, étudiant, parent), Personnel du SCUIO-IP, Professeur,
Proviseur, Psychologue de l'Education Nationale.
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